Verdrangte Kriegs-Erlebnisse beeinflussen uns und unsere Kinder vielfach heute noch

Bestattungs-Unternehmer Willi P. Heuse holt fiihrenden Therapeuten nach Griesheim

Das Ende des 2. Weltkrieges ist
Gber sechzig Jahre her. Trotzdem
beeinflussen die unzéhligen leid-
vollen Erlebnisse, von denen in
den Kriegs-Wirren woh! niemand
verschont blieb, noch heute das
Lehen von Millionen von Menschen.
Aber nicht nur das Leben der-
jenigen, die diese Zeit selbst
miterlebten ...

Denn die als Massenschicksal in
unserer Gesellschaft jahrzehn-
telang verdrangten und deshalb
bis heute oft unbewusst vorhan-
denen, nie richtig betrauerten,
verarbeiteten und verheilten
seelischen Kriegs-Wunden Uber-
tragen sich ganz offensichtlich
von einer Generation auf die
nachste.

Die Folge: Die Schrecken des
Krieges haben sich nicht nur in
die Seelen der iiber Sechzigjah-
rigen eingebrannt, sondern auch

in die ihrer Kinder und Enkel.
Sie belasten so das Leben gleich
mehrerer Generationen — durch
Sprachlosigkeit, Albtraume, Angste,
Verhaltensstérungen und unge-
klarte korperliche und seelische
Leiden. Damit bilden sie auch
eine groBe Herausforderung fiir
die Medizin, die auf Beschwer-
den aus Kriegs-Spétfolgen erst
in letzter Zeit vermehrt auf-
merksam geworden ist und fir
diese Behandlungs-Konzepte zu
entwickeln beginnt.

Denn wéhrend heute bei Un-
gliicksfallen und in anderen Schock-
Situationen ganz selbstverstand-
lich auch Notfallseelsorger bereit
stehen und man sich inzwischen
auch der Bedeutung therapeu-
tischer Hilfe fiir traumatisierte
Opfer und Trauernde zur Ver-
arbeitung des Erlebten bewusst
ist, ist die Aufarbeitung Jahr-

zehnte zurickliegender Kriegs-
Erlebnisse noch immer die Aus-
nahme. So war fir viele Betrof-
fene, Medien und die Offentlich-
keit erst der 60. Jahrestag von
Kriegsende und Holocaust erst-
mals Anlass, sich auch einmal
der ungeheuren Dimension und
Tragweite bislang nicht beach-
teter seelischer Kriegswunden
zu widmen.

Einer, der auf diesem Gebiet
durch Forschung, Seminare und
Biicher schon seit Jahren Pio-
nierarbeit leistet, ist Dr. med.
Peter Heinl, Psychotherapeut,
Psychiater und Lehrtherapeut der
Osterreichischen Arztekammer,
der auch am Institut von Nobel-
preistrager Sir Andrew Huxley in
London forschte. Bereits 1994
verdffentlichte der jetzt in Eng-
land lebende, heute 63-jahrige
Arzt im Minchener Kosel-Verlag
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CAYKE 3. August bis 14. September

Vernissage: Sonntag, 3. August 2008 um 11.00 Uhr, Musik Martin Grober
Vorstellung der Kiinstler durch Frau B. von Stechow, Galeristin aus Frankfurt

Kinderkunstwochenende unter Anleitung von Filipe Mirante, Karl Taeuber und
Siggi Liersch. Samstag und Sonntag, 9. und 10. August 2008, 11.00 bis 16.30 Uhr

Performance von Hans Bolz, Samstag, 23. August 2008, 20.00 Uhr

Jazz im Park ,Black and White Cooperation”,
Freitag, 29. August 2008, 20.30 Uhr

Finissage: Sonntag, 14. September 11.00 Uhr,
musikalische Begleitung ,Das Endgliltige Siidhessische Ukulelenorchester”

Ausstellungsort: Parkanlage am Bilirgerhaus Morfelden,
BlumenstraBe/ParkstraBe in Morfelden-Walldorf

In Zusammenarbeit mit dem Galeristenverband Hessen/Rheinland

Hella Nohl Nabo GaB

Lothar Steckenreiter  Willi Schmidt
Herbert Mehler Ingrid Hornef

Alf Becker Ernst GroB
Gisela Buchholz Kristina Fiand
Werner Berges Claudia Eva Nuovia
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seinen inzwischen in 5. Auflage
erschienenen Ratgeber ,,Maika-
fer flieg, dein Vater ist im Krieg
- Uber die seelischen Wunden
aus der Kriegskindheit! Spater,
zusammen mit seiner Mutter
Hildegund, dann noch ,Kérper-
schmerz ist Seelenschmerz,

Nun kommt Dr. Peter Heinl auf
Einladung von Willi P. Heuse
nach Griesheim. Dieser hat als
ausgebildeter Trauerbegleiter und
Inhaber eines Bestattungshau-
ses taglich selbst mit Menschen
in Krisensituationen zu tun. Er
weiB um die Note Trauernder
ebenso, wie um jene von Fami-
lien, in denen ein lieber Angeho-
riger stirbt. Aber auch, wie viel
Sprachlosigkeit, Hilflosigkeit und
Bediirfnis nach Klarung es bet
alteren Menschen, ihren Kindern
und Enkeln immer wieder auch
bei Kriegserlebnissen gibt.

.Deshalb war ich sehr dankbar,
im letzten Herbst selbst an ei-
nem 4-Tage-Seminar bei Dr. Pe-
ter Heinl teilnehmen zu konnen®,
erzahlt Willi P. Heuse, und dass
nach den dort zusammen mit 14
weiteren Teilnehmern gemachten
Erfahrungen fir ihn sofort fest
stand, so ein Seminar unbedingt
auch fur seine Mitmenschen in
Griesheim und Umgebung zu
veranstalten. Vom 25. bis 28.
September ist es nun soweit...

Ziele der Veranstaltung, fiir die
man sich mdglichst schnell bei
Heuse Bestattungen in Weiter-
stadt, BahnhofstraBe 37, Tele-
fon 06150 - 10960, anmelden
sollte, weil die begrenzten Platze
bei einem so angesehenen und
bekannten Therapeuten wie Dr.
Peter Heinl schnell ausgebucht
sein dirften:

Kriegsbedingte Beschwerden
zu erkennen, diese moglichst
aufzulésen oder zu lindern, die
Lebensqualitat zu steigern und
neue Lebensfreude zu gewin-
nen. Dies alles auch noch in
der Gemeinschaft einer Gruppe
zu erleben, bietet laut Willi P.
Heuse nicht nur die Moglichkeit,
fir die seelischen Auswirkungen
des Krieges auf das eigene Leben
Verstandnis zu erfahren, sondern
auch zu sehen, wie sich dieses
im Schicksal anderer widerspie-
gelt. Kosten des 4-Tage-Semi-
nars: 360 Euro.
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